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Ingredienti

    
    -  400gr di farina di quinoa  
    -  400gr di farina di mais gialla  
    -  400gr di burro  
    -  400gr maltitolo   
    -  50gr di tuorlo d'uovo  
    -  120gr di uova intere  
    -  7gr di baking   
    -  1/ fialetta aroma vaniglia / 1 stecca  
    -  2gr di sale  
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http://it.wikipedia.org/wiki/Maltitolo
http://en.wikipedia.org/wiki/Baking


Biscotti Senza Zucchero

 

  

Preparazione

    
    1. Mescolare i 2 tipi di farina in una bacinella larga   
    2. Aggiungere il malitolo  il burro a temperatura ambiente tagliato a dadini le uova intere e
lavorare l'impasto   
    3. Aggiungere il tuorlo il baking la vaniglia  e il sale sempre lavorando l'impasto  
    4. Avvolgere l'impasto ottenuto su una pellicola trasparente e far riposare in frigo per circa
30 - 40 min   
    5. Stendere l'impasto col mattarello fino ad ottenere uno spessore di circa 4 mm  
    6. Tagliare l'impasto con stampini e formine a piacere quindi infornare a 170° per 15 minuti  
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